
Es ejercicio está basado en la excelente propuesta
 Dreamline de Tim Ferris
www.fourhourweek.com

Notas para el Ejercicio

• El original está en inglés en www.fourhourweek.com . Lo he 
adjuntado también como material de la clase porque no es tan fácil 
encontrarlo. Y por si quieres utilizarlo en vez de este.

• Una de las técnicas es pasar los objetivos de SER en objetivos para 
HACER

• Seleccionas sólo 4 Objetivos. Descartas el resto.
• Tu presupuesto mensual lo multiplicas por un factor de imprevistos 

(1,3).

http://www.fourhourweek.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Tim_Ferriss
http://www.fourhourweek.com/


 Análisis de lo que cuestan tus sueños

En

___

Meses

Sueño con …

SER
1.
2.
3.
4.
5.

→ HACER
1.
2.
3.
4.
5.

Cuesta
1.
2.
3.
4.
5.
Total (A) = 

HACER
1.
2.
3.
4.
5.

Cuesta
1.
2.
3.
4.
5.
Total (B) = 

TENER
1.
2.
3.
4.
5.

Cuesta
1.
2.
3.
4.
5.
Total (C) = 

Ingreso Total Mensual (ITM): A+B+C + (1.3 x tu presupuesto) = ______
Ingreso Total Diario (ITD) = ITM/30 =  _______

Pasos a Seguir. Tareas para ...

AHORA
1.
2.
3.
4.

MAÑANA
1.
2.
3.
4.

ESTA SEMANA
1.
2.
3.
4.



Traducción del Ejemplo
Fíjate que he cambiado un poco el orden del original

 Análisis de lo que cuestan tus sueños

En

6

Meses

Sueño con …

SER
1. Flexible
2. Escritor de Éxito
3. Hablar Griego
4. Cocinero
5.

→ HACER
1. Espagart
2. Vender 
20K/semana
3. Tener una 
conversación de 15 
minutos
4. Hacer Cena para 6 
personas
5.

Cuesta
1.
2. 0
3.
4.
5.
Total (B) = 0

HACER
1. Un programa TV
2. Visitar Croacia
3. Encontrar Novia
4.
5.

Cuesta
1.
2. 514 Viaje + 420 
Alojamiento
3.
4.
5.
Total (C) = 934

TENER
1. Aston Martin DB9
2. Navegar en un barco antiguo
3. Asistente Personal
4. Armadura Kendo
5.

Cuesta
1. 2.003/mes
2.
3. 5/h x 80 = 400
4.
5.
Total (A) = 2.403

ITM: 2.403 + 0 + 934+ (2.600) = 5,937

ITD = ITM/30 = 197,90 

Pasos a Seguir. Tareas para ...
AHORA

1. Buscar Concesionario y 
concertar Prueba
2. Poner Anuncio de Empleo 
para Asistente
3. Enviar 3 preguntas a 5 
escritores superventas de los 
últimos años
4. Hacer una Visita Virtual para 
programar mejor época para 
visitar

MAÑANA
1. Hacer la prueba de 
conducción
2. Dedicarle un par de horas a 
los 3 mejores
3. Formular un plan en base a 
las respuestas
4. Investigar billetes y 
alojamiento para 3 semanas e 
invitar a un amigo

ESTA SEMANA
1. Decidir los detalles y los 
extras
2. Escoger al mejor para 
trabajar 20h/semana
3. Comenzar reclutamiento 
prácticas
4. Hacer la Reserva


